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PENGENALAN
Kita akan pelajari 4 perkara iaitu:

Otak Tidur Aktiviti Kudapan
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Kaedah STORYTELLING mengaktifkan:

ORGAN YANG
PALING PENTING 
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Apa yang dimakan dan dilakukan oleh ibu
memberi kesan langsung kepada:

BERHATI-HATI.

Apa yang kita ambil, apa yang kita cakap dan tuturkan, pada ketika itu ber-
laku pembentukan atau lahirnya sel-sel otak baru bayi didalam perut. 

MODUL O

KETIKA INI 200,000 HINGGA 500,000 SEL OTAK 
DILAHIRKAN KETIKA ANAK DIDALAM

KANDUNGAN
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Prefrontal Cortex adalah CEO of the brain. 

Bahagian ini bahagian sangat penting untuk otak manusia. Di sinilah 
kita berfikir, dan membuat keputusan. Kita membuat pertimbangan 
antara buruk dan baik. 

Apabila kita melakukan kesalahan, kita belajar daripada kesalahan itu. 
Pengalaman masa lalu. Itu adalah tempat dimana Prefrontal Cortex 
berfungsi. 

Usia bagi seseorang lelaki untuk mempunyai bahagian prefrontal cor-
tex yang sempurna adalah ketika berumur 25 tahun. Manakala bagi 
perempuan pula pada umur 24 tahun. 
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Bagaimana mahu mengatasi masalah-masalah ini?

1. Meningkatkan hormon _________ dengan mengambil makanan _______.
2. Mengambil _______ chocolate.
3. Menggalakkan anak-anak ___________.
4. Mengambil minyak _________.

Jadi sebelum umur ini bahagian Prefrontal Cortex masih belum
terbentuk sepenuhnya.

Dimana pusat fikir anak-anak?

AMYGDALA umpama 
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3 Kaedah mudah mengaktifkan otak anak-anak :

B : 

O :

M : 
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Gunakan lebih BAHASA VISUAL.

BAHASA VISUAL ini bagaimana?

_________ tak?

Boleh ________ tak?

________ juga adalah BAHASA VISUAL

Bernafas melalui hidung  perut mengembang 

Menguap    Menambah oksigen didalam otak

Banyakkan sentuhan    mengeluarkan hormon oxytocin

Anak tidak memandang   maklumat tidak sampai
mata kita

Orang Dewasa Berfikir 
Menggunakan

Kanak-Kanak Berfikir 
Menggunakan
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MODUL T

Bayi 12 bulan kebawah memerlukan _____ jam tidur.
1-2 tahun memerlukan _____ jam tidur.
5 tahun kebawah memerlukan ____ jam tidur.
13 tahun kebawah memerlukan _____ jam tidur.
17 tahun kebawah memerlukan _____ jam tidur.
Orang dewasa memerlukan _____ jam tidur.

Semasa tidur badan mengeluarkan ________ hormon.

Hormon ini  membantu anak-anak __________.



neuroversiti.com | 9

POWER OF RESPECT

R    RESPEK
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EMPHATIC
LEADERSHIPE
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SEEING PROBLEM 
IN A NEW WAYSS
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PRAISEP
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EXPECTATIONE
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KOMUNIKASIE
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NEUROBICS
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How Much Do You Need To Earn To Live This Lifestyle?

Liquid Net Worth ________________________________________________
_______________________________________________________________

 
Yearly Income
 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Uncovering Your Big Why
 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

NEUROLEADERSHIP
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What’s Holding Me Back?

1._____________________________________________________________
______________________________________________________________

2._____________________________________________________________
_______________________________________________________________

3._____________________________________________________________
______________________________________________________________

4._____________________________________________________________
______________________________________________________________

5. _____________________________________________________________
_______________________________________________________________

What Must I Release?

1._____________________________________________________________
_______________________________________________________________

2._____________________________________________________________
_______________________________________________________________

3._____________________________________________________________
_______________________________________________________________

4._____________________________________________________________
_______________________________________________________________

5. _____________________________________________________________
______________________________________________________________
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What Must I Start?

1.________________________________________________
 _________________________________________________ 

2.________________________________________________
 _________________________________________________
3.________________________________________________
 _________________________________________________
4.________________________________________________
 _________________________________________________
5.________________________________________________
 _________________________________________________
What Must I Learn?

1.________________________________________________
 _________________________________________________

2.________________________________________________
 _________________________________________________

3.________________________________________________
 _________________________________________________

4.________________________________________________
 _________________________________________________

5.________________________________________________
 _________________________________________________
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What Help Do I Need?
1.  

2.  

3.  

4.  

5.   

 Apakah yang membuat saya mensyukuri kehidupan saya sekarang ?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Bagaimana perkara itu membuatkan saya bersyukur ?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Bagaimana perasaan saya tentang perkara itu ?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Apakah perkara yang paling nikmati dalam kehidupan saya berasa nikmat ?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
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Bagaimana perasaan saya tentang perkara itu ?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Siapakah yang saya cintai ?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Siapakah yang mencintai saya ?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Bagaimana perasaan saya tentang perkara itu ?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
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CATATAN
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CATATAN
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