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Perubahan Kecil Pada Memori

Perubahan Besar Pada Memori

COGNITIVE
STATE

BRAIN SPEED PROCCESSING

BRAIN HEALTH ASSESMENT

NEUROHACKING

DAILY LIVING :
MCI Checklist (Mild Cognitive
Impairment).

VERBAL MEMORY :
(Menguji kefahaman otak apabila 
maklumat disampaikan melalui 
percakapan).
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VISUAL MEMORY :
(Kebolehan otak kita memproses 
gambar yang dilihat dengan tepat).
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WORKING MEMORY :
(Kemampuan untuk mengingat 
apa yang didengar & dilihat).

EXECUTIVE FUNCTION :
(Proses otak disaat melihat ‘live’ 
semalam, melibatkan proses) :-
• Planning
• Decision
• Short term memori
• Pertimbangan baik buruk
• Empati

12

13

77
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ASSESMENT RESULT

Jawapan yang anda beri konsisten
dengan mereka yang alami isu
berkaitan MCI.

Ada Isu Didalam Pusat Verbal Memori. 

Verbal Memori Anda Mantap. 

Ada Isu Di Dalam Pusat Visual Memori. 

Visual Memori Anda Bagus. 

Ada Isu Di dalam Pusat Working Memori. 

Working Memori Bagus. 

Fungsi Eksekutif Bagus

Fungsi Eksekutif Mempunyai Masalah.
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Rata-rata orang berumur 30 keatas akan mengalami Mild Cognitive Impairment; berlaku apabila sel otak 
mula mati. Semakin kompleks hidup anda, semakin merudum prestasi otak.  

Jangan risau, masih boleh dibaiki – kita akan belajar di Neurohacking! 


